
Interview Parkour mit Jeffrey 

 

 

Warum hast du diesen Workshop gewählt?   
Ich wollte etwas Neues ausprobieren und ich dachte, das wäre 

noch interessant. 
 

Wie findest du diesen Workshop? 
Ich finde ihn geil, aber ich würde es nicht jeden Tag machen. 

 

Warum?  
Wegen der Ausdauer und man kann eigene Fähigkeiten 

einschätzen.  
 

Was gefällt dir weniger? 
Wenn man es nicht kann. 

 

Was hast du Neues dazugelernt? 
Wie man einen Frontflip auf dem Boden macht. 

 

Was muss man gut können? 
Kraft, Mut, eigene Fähigkeiten einschätzen.   

 

Würdest du diesen Workshop wieder wählen? 
Ja. Auf jeden Fall. 

 
 

Interview: Emanoelle Peter 

 


